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Was ist die Zone of Genius? 

Die Zone of Genius ist ein Konzept aus der Persönlichkeits- und 
Potenzialentwicklung. Sie bezeichnet den inneren Raum, in dem du mit Leichtigkeit, 
Tiefe und Exzellenz wirkst, weil du dort deine einzigartigen Talente, Fähigkeiten und 
Freude miteinander verbindest. 

In dieser Zone tust du nicht nur etwas, das du gut kannst, sondern etwas, das zutiefst 
deinem Wesen entspricht – und das dir gleichzeitig Energie gibt. 

Die „Zone of Genius“ ist damit der Ort maximaler Wirkung und Erfüllung. Sie 
unterscheidet sich deutlich von anderen Zonen: 

1. Zone of Incompetence: Dinge, die du weder gut kannst noch gerne tust. 
2. Zone of Competence: Dinge, die du erledigst, aber andere genauso gut (oder 

besser) könnten. 
3. Zone of Excellence: Dinge, die du sehr gut kannst – oft über Jahre aufgebaut –, 

aber die dich innerlich nicht (mehr) nähren. 
4. Zone of Genius: Dein einzigartiger Ausdruck. Nur du kannst es so. Hier bist du 

im Flow. 

Ursprung und wichtige Quellen 

Der Begriff wurde vor allem durch Gay Hendricks geprägt, insbesondere in seinem 
Buch: 

- Hendricks, Gay (2010): The Big Leap: Conquer Your Hidden Fear and Take Life to the Next Level. 
In diesem Buch beschreibt er die vier Zonen und ermutigt dazu, mutig aus der Komfortzone der 
„Excellence“ in die eigene Genius-Zone zu springen. 

Weitere relevante Quellen und Perspektiven: 

- Gay Hendricks Website & Tools: 
https://hendricks.com 
Dort finden sich weitere Artikel, Interviews und Übungen zur Genius-Zone. 

- Gay & Katie Hendricks (2005): Conscious Living und Conscious Loving 
Erweiterung des Konzepts im Kontext von Beziehungen und persönlichem Wachstum. 

- Michael Bungay Stanier: How to Begin (2022) 
→ Verwandtes Konzept von „Zone of Brilliance“, stark inspiriert von Hendricks’ Arbeit. 


