
 

LABAN MOVEMENT ANALYSIS (LMA)

EINFÜHRUNG

Die Workshopsprache im Workshop ist Deutsch und Englisch

MIT
MARIEKE DELANNOY

31. Juli. 1. und  2. August
2020

 (GRUNDLAGEN TANZTHERAPIE)



  Zeiten:                     Freitag 10:00 bis 16:00 Uhr, Samstag 10:00 bis 18:00 Uhr, Sonntag: 09:00 bis 16:00 Uhr
   Ort:                            zoEspaces, Elsässerstrasse 34, 4056 Basel
   Kosten:                   CHF 550.-, Stud/AHV 20% Rabatt                            
   Anmeldung:            via www.zoe-tanz.ch ->professionals oder-> projects, oder www.zoe-tanz.ch ->
                                           Kurse
   Anmeldeschluss:  5. Juli 2020,  nachher können wir keine Anmeldungen mehr entgegen nehmen

Einführung (Grundlagen der Tanztherapie): Laban Movement Analysis (LMA)
 Assessments und Interventionen                                                                                      31. Juli.1. & 2. August 2020

mit Marieke Delannoy, EMOVE Institute Amsterdam
Certified Laban Movement Analyst, anerkannte Tanz- und Bewegungstherapeutin und anerkannte
Somatic Movement Practitioner
Laban Movement Analysis, entwickelt durch Rudolf von Laban,   ist ein System um Bewegung zu
beobachten, beschreiben und zu notieren. Es   vermittelt uns das Verständnis der menschlichen
Bewegung in all ihren Formen um den Ausdruck zu erfassen und zu verstehen. Das System
besteht aus vier Komponenten:   Körper, Antrieb, Raum und Form. Sie untersuchen das ‚Was’,
‚Warum’, ‚Wo’ und ‚Wie’ der Bewegung und deren Verbindungen im Bewegungsablauf.
Dieser Einführungsworkshop gibt dir einen theoretischen Einblick und die praktische Er-fahrung
aller vier Komponenten aus mehreren Perspektiven. du wirst deine Bewegungs-fertigkeiten
optimieren und ein vertieftes Bewusstheit  und eine neue Natürlichkeit für deine Bewegung
entwickeln. Durch den Reichtum des LMA, wirst du Bewegung besser verstehen und
analysieren können. LMA kann jeder anwenden, der sein Bewegungswissen erweitern,
verfeinern und verdeutlichen will.


