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Rela*onalität 
Resonanz ist ein wechselsei*ger Vorgang der Schwingungsübertragung. Sie 
kann auch durch die Ak*vität der Spiegelneueronen, also wenn etas ange-
schaut wird, ak*viert werden. Forscher haben herausgefunden, dass die Vor-
gänge oder die Bewegung im Körper eines Menschen bei einem anderen Men-
schen dieselben Ak*vität auslöst und diese, je nach Wahrnehmungsvermögen 
auch von diesem anderen Menschen auch bewusst wahrgenommen werden 
können. Das heisst, dass dieser andere Mensch durch die Bewegung in seinem 
Körper eine Ahnung davon bekommt, was im ersten Menschen ak*v ist. Kom-
munika*on und das Empfinden für das Gemeinsame, sind in hohem Mass von 
der Resonanz, der Resonanzfähigkeit, der Wahrnehmungskapezität aber auch 
durch die kogni*ve Erkenntnis und Einordnung abhängig, wenn eine adäquate 
Reak*on staNfinden soll.  

Dieses Resonanzgeschehen findet auch interpersonal staN. Wenneine Verän-
derung, z.B. eine auOretende Spannung oder Entspannung im Körper wahrge-
nommen wird, kann darauf mit einer Handlung oder mit einer Erkenntnis oder 
mit einer bewussten Handlung aufgrund einer Erkenntnis reagiert werden


